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                                 ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

 

 

Εμείς   διαλέξαμε  αυτό θέμα γιατί θελήσαμε να σας 

πούμε πως πολλά παιδιά σε άλλες χώρες δεν έχουν όσα 

δικαιώματα έχουμε εμείς. Πολλά παιδιά στις μέρες μας 

δέχονται βία, γίνονται αντικείμενο εκμετάλλευσης όσον 

αφορά την εργασία και πολλά άλλα.  
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                             ΕΙΣΑΓΩΓΗ                                                       

 

Τα σημεία που θα απασχολήσουν την ομάδα μας είναι 

τα δικαιώματα των παιδιών. Δηλαδή ποιά είναι αυτά 

και αν τα παιδιά έχουν τα δικαιώματα τους.  
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                                   ΣΤΟΧΟΙ 

 

 

Οι στόχοι μας γι’ αυτή την εργασία ήταν να σας 

δείξουμε τα δικαιώματα που πρέπει κάθε παιδί να έχει 

αλλά και να σας κάνουμε  να σκεφτείτε πόσα παιδιά 

στις μέρες μας υποφέρουν γιατί δεν έχουν αυτά που 

κάθε παιδί έχει. 

  



ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΖΕΦΥΡΙΟΥ                                                               ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 

 7 

ΠΑΙΔΙ 
 

Παιδί ονομάζεται ο άνθρωπος από τη γέννηση μέχρι και την εφηβεία 

του. Ο νομικός ορισμός του παιδιού γενικά αναφέρεται στον ανήλικο, 

δηλαδή σε ένα πρόσωπο μικρότερο από την ηλικία ενηλικίωσης. Η λέξη 

παιδί μπορεί επίσης να περιγράφει τη σχέση των τέκνων σε σχέση με 

τους γονείς τους στα πλαίσια μίας οικογένειας ή να προσδιορίζει την 

συμμετοχή σε μία φυλή, γενιά ή θρησκεία. 

Η Συνθήκη για τα Δικαιώματα των Παιδιών του ΟΗΕ ορίζει ως παιδί 

«κάθε ανθρώπινο ον μικρότερο της ηλικίας των 18 ετών, εκτός εάν ο 

ισχύων νόμος για τα παιδιά ορίζει την ενηλικίωση νωρίτερα». Βιολογικά 

παιδί είναι ο κάθε άνθρωπος που βρίσκεται στο αναπτυξιακό στάδιο της 

παιδικής ηλικίας, μεταξύ της βρεφικής ηλικίας και της ενηλικίωσης. 

 

Τα δικαιώματα του παιδιού 
Η Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού είναι ο πρώτος παγκόσμιος 

νομικά δεσμευτικός κώδικας για τα δικαιώματα που όλα τα παιδιά 
πρέπει να απολαμβάνουν. Θέτει στοιχειώδεις αρχές για την ευημερία 

των παιδιών στα διάφορα στάδια εξέλιξής τους και αποτελείται από 54 
άρθρα. Η Σύμβαση ξεκίνησε με πρωτοβουλία της Πολωνικής 

κυβέρνησης και της UNICEF, υιοθετήθηκε ομόφωνα από τη Γεν. 
Συνέλευση του ΟΗΕ στις 20 Νοεμβρίου 1989 και τέθηκε σε ισχύ το 1990. 
Μέχρι σήμερα έχει επικυρωθεί σχεδόν από όλες τις χώρες του κόσμου, 

ενώ στην Ελλάδα επικυρώθηκε το 1992 (ΦΕΚ 192/2.12.92) 

Αυτά είναι τα δικαιώματά σου. Αν δεν τα γνωρίζεις, δεν θα ξέρεις ότι 
παραβιάζονται, γι' αυτό άρχισε να ερευνάς! 

1. Καθένας κάτω των 18 έχει αυτά τα δικαιώματα. 
2. Όλα τα παιδιά έχουν αυτά τα δικαιώματα, ανεξάρτητα από το 

ποια είναι, που ζουν, τι κάνουν οι γονείς τους, τι γλώσσα μιλάνε, 
ποια είναι η θρησκεία τους, αν είναι αγόρια ή κορίτσια, ποιες 
είναι οι παραδόσεις τους, αν έχουν κάποια αναπηρία, αν είναι 
πλούσια ή φτωχά. Κανένα παιδί δεν πρέπει να αντιμετωπίζεται 
άδικα για κανένα λόγο. 

3. Όλοι οι ενήλικες πρέπει να κάνουν αυτό που είναι καλύτερο για 
σένα. Όταν οι μεγάλοι παίρνουν αποφάσεις, πρέπει να 
σκέφτονται τι συνέπειες θα έχουν αυτές τους οι αποφάσεις για τα 
παιδιά. 
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4. Το κράτος έχει ευθύνη να εξασφαλίσει πως τα δικαιώματά σου 
προστατεύονται. Πρέπει να βοηθήσει την οικογένειά σου να 
προστατεύει τα δικαιώματά σου και να δημιουργήσει ένα 
περιβάλλον όπου θα μπορείς να μεγαλώσεις, και να αναπτυχθείς 
πλήρως. 

5. Η οικογένειά σου έχει την ευθύνη να σε βοηθήσει να μάθεις να 
ασκείς τα δικαιώματά σου και να εξασφαλίσει πως τα δικαιώματά 
σου προστατεύονται. 

6. Έχεις δικαίωμα στη ζωή. 
7. Έχεις δικαίωμα να έχεις ένα όνομα και αυτό πρέπει να 

αναγνωρίζεται επίσημα από το κράτος. Έχεις δικαίωμα σε μια 
εθνικότητα (να ανήκεις σε μια χώρα). 

8. Έχεις δικαίωμα σε μια ταυτότητα - ένα επίσημο αρχείο του 
ποιος/α είσαι. Κανείς δεν πρέπει να στο στερήσει αυτό. 

9. Έχεις το δικαίωμα να μένεις με τους γονείς (ή γονέα) σου, εκτός 
και αν αυτό είναι κακό για σένα. Έχεις το δικαίωμα να ζεις με μια 
οικογένεια που νοιάζεται για σένα. 

10. Αν ζεις σε διαφορετική χώρα από αυτή που μένουν οι γονείς σου, 
έχεις το δικαίωμα να είστε μαζί στο ίδιο μέρος. 

11. Έχεις το δικαίωμα να προστατεύεσαι από απαγωγή. 
12. Έχεις το δικαίωμα να πεις τη γνώμη σου και οι μεγάλοι να την 

ακούν και να την παίρνουν σοβαρά. 
13. Έχεις το δικαίωμα να ανακαλύπτεις πράγματα και να μοιράζεσαι 

τις σκέψεις σου με άλλους, μιλώντας, ζωγραφίζοντας, γράφοντας 
ή με οποιονδήποτε άλλο τρόπο εκτός και αν αυτός βλάπτει ή 
προσβάλλει άλλους ανθρώπους. 

14. Έχεις το δικαίωμα να επιλέξεις τη δική σου θρησκεία και τα 
πιστεύω. Οι γονείς σου θα πρέπει να σε βοηθήσουν να 
αποφασίσεις τι είναι σωστό και τι λάθος και ποιο είναι το 
καλύτερο για σένα. 

15. Έχεις το δικαίωμα να διαλέξεις τους φίλους σου και να 
συμμετέχεις ή να φτιάξεις ομάδες, φτάνει αυτό να μην βλάπτει 
άλλους. 

16. Έχεις δικαίωμα σεβασμού στην ιδιωτική σου ζωή. 
17. Έχεις το δικαίωμα να λαμβάνεις πληροφορίες που είναι 

σημαντικές για την ευημερία σου, από το ραδιόφωνο, τις 
εφημερίδες, βιβλία, ηλεκτρονικούς υπολογιστές και άλλες πηγές. 
Οι ενήλικες πρέπει να βεβαιωθούν πως οι πληροφορίες που 
λαμβάνεις δεν είναι βλαβερές και να σε βοηθήσουν να βρεις και 
να καταλάβεις τις πληροφορίες που χρειάζεσαι. 
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18. Έχεις το δικαίωμα να μεγαλώσεις με τους γονείς (ή γονέα) σου αν 
αυτό είναι δυνατό. 

19. Έχεις το δικαίωμα να προστατεύεσαι από το να πάθεις κακό ή να 
σε κακομεταχειριστούν, στο σώμα ή το μυαλό. 

20. Έχεις το δικαίωμα σε ειδική φροντίδα και βοήθεια αν δεν μπορείς 
να ζήσεις με τους γονείς σου. 

21. Έχεις δικαίωμα σε φροντίδα και προστασία αν σε υιοθετήσουν ή 
σε αναλάβει ανάδοχη οικογένεια. 

22. Έχεις δικαίωμα σε ειδική φροντίδα και βοήθεια αν είναι 
πρόσφυγας (εάν εξαναγκάστηκες να φύγεις από το σπίτι σου και 
ζεις σε άλλη χώρα), όπως και σε όλα τα άλλα δικαιώματα αυτής 
της Σύμβασης. 

23. Έχεις δικαίωμα σε ειδική εκπαίδευση και φροντίδα αν έχεις 
κάποια αναπηρία, καθώς και σε όλα τα άλλα δικαιώματα αυτής 
της Σύμβασης, ώστε να μπορείς να ζήσεις μια ολοκληρωμένη ζωή. 

24. Έχεις δικαίωμα στην καλύτερη δυνατή φροντίδα για την υγεία 
σου, καθαρό νερό να πιεις, θρεπτικό φαγητό, ένα καθαρό και 
ασφαλές περιβάλλον και τις πληροφορίες που θα σε βοηθήσουν 
να μείνεις υγιής. 

25. Αν ζεις κάτω από τη φροντίδα άλλων ή σε άλλες καταστάσεις 
μακριά από το σπίτι σου, έχεις δικαίωμα να εξετάζονται τακτικά 
οι συνθήκες κάτω από τις οποίες ζεις για να φανερωθεί αν είναι 
οι πιο κατάλληλες. 

26. Έχεις δικαίωμα για βοήθεια από το κράτος αν είσαι φτωχός ή 
βρίσκεσαι σε ανάγκη. 

27. Έχεις δικαίωμα σε φαγητό, ρούχα, ένα ασφαλές μέρος να ζήσεις 
και να ικανοποιούνται οι βασικές σου ανάγκες. Δεν πρέπει να 
μειονεκτείς με τρόπο που να μην μπορείς να κάνεις πολλά από τα 
πράγματα που κάνουν τα άλλα τα παιδιά. 

28. Έχεις δικαίωμα σε εκπαίδευση καλής ποιότητας. Πρέπει να 
ενθαρρύνεσαι να πας στο σχολείο μέχρι την υψηλότερη τάξη που 
μπορείς. 

29. Η εκπαίδευσή σου πρέπει να σε βοηθάει να χρησιμοποιείς και να 
αναπτύξεις το ταλέντο και τις ικανότητές σου. Πρέπει επίσης να 
σε βοηθάει να μάθεις να ζεις με ειρήνη, να προστατεύεις το 
περιβάλλον και να σέβεσαι τους άλλους ανθρώπους. 

30. Έχεις το δικαίωμα να εξασκείς τις παραδόσεις σου, τη γλώσσα και 
τη θρησκεία σου - ή όποια άλλη επιλέξεις. Μειονότητες και 
ιθαγενείς ομάδες χρειάζονται ιδιαίτερη προστασία αυτού του 
δικαιώματος. 
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31. Έχεις δικαίωμα στο παιχνίδι και την ξεκούραση. 
32. Έχεις δικαίωμα προστασίας από εργασία που σε βλάπτει και που 

είναι επιβλαβής για την υγεία και την εκπαίδευσή σου. Εάν 
εργάζεσαι, έχεις το δικαίωμα να είσαι ασφαλής και να 
πληρώνεσαι ικανοποιητικά. 

33. Έχεις δικαίωμα προστασίας από επιβλαβή ναρκωτικά και από το 
εμπόριο ναρκωτικών. 

34. Έχεις δικαίωμα σε μια ζωή ελεύθερη από σεξουαλική 
κακοποίηση. 

35. Κανείς δεν επιτρέπεται να σε απαγάγει ή να σε πουλήσει. 
36. Έχεις δικαίωμα προστασίας από κάθε μορφή εκμετάλλευσης. 
37. Κανείς δεν επιτρέπεται να σε τιμωρήσει με σκληρό ή επιβλαβή 

τρόπο. 
38. Έχεις δικαίωμα σε προστασία και ελευθερία από τον πόλεμο. 

Παιδιά κάτω των 15 ετών δεν μπορούν να αναγκαστούν να πάνε 
στο στρατό ή να συμμετέχουν σε πολέμους. 

39. Έχεις δικαίωμα σε βοήθεια αν πληγωθείς, αν παραμεληθείς ή αν 
σε κακομεταχειρισθούν. 

40. Έχεις δικαίωμα σε νομική υποστήριξη και δίκαια αντιμετώπιση 
από το δικαστικό σύστημα που σέβεται τα δικαιώματά σου. 

41. Εάν οι νόμοι της χώρας παρέχουν καλύτερη προστασία στα 
δικαιώματά σου από ότι τα άρθρα αυτής της Σύμβασης, τότε 
αυτοί οι νόμοι πρέπει να εφαρμόζονται. 

42. Έχεις το δικαίωμα να γνωρίζεις τα δικαιώματά σου! Οι ενήλικες 
πρέπει να ξέρουν γι' αυτά τα δικαιώματα και να βοηθήσουν και 
σένα να τα μάθεις επίσης. 

43. Αυτά τα άρθρα εξηγούν πως τα κράτη και οι διεθνείς οργανισμοί 
όπως η UNICEF θα εργασθούν για να εξασφαλίσουν θα 
προστατεύονται τα δικαιώματα των παιδιών. 
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                             ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

  

 

  Για την ολοκλήρωση της εργασίας μας, βρήκαμε 

πληροφορίες από το ίντερνετ και πιο συγκεκριμένα από 

την ιστοσελίδα της Βικιπαιδίας (Wikipedia). Ακόμα 

συλλέξαμε πληροφορίες και από άγνωστα κείμενα που 

μας βοήθησαν πάρα πολύ. Επίσης ρωτήσαμε τους 

καθηγητές μας και πήραμε πολύτιμες απαντήσεις και 

πληροφορίες για τα θέματα που μας απασχολούσαν.  
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 
Με τα παιδιά κάναμε μία έρευνα στο ίντερνετ σχετικά 

με το αν τα δικαιώματα των παιδιών τηρούνται σε 

πολλές χώρες και καταλήξαμε πως πολλά παιδιά σε 

άλλες χώρες όπως σε κάποιες χώρες της Αφρικής τα 

παιδιά δεν έχουν όσα δικαιώματα  πρέπει να έχουν. 
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ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ   

 

 

 Κατά την διάρκεια της εργασίας μας, καταφέραμε να 

πετύχουμε όλους τους στόχους που μας έθεσαν οι 

καθηγητές μας  και να μάθουμε κάποια πράγματα που 

δεν γνωρίζαμε. Όσον αφορά το κλίμα της συνεργασίας 

μας, όλα τα μέλη της ομάδας μας έχουν πολύ καλή 

σχέση μεταξύ τους και αυτό συνεισέφερε στο να 

ολοκληρώσουμε τις απαιτούμενες εργασίες. Οι 

δυσκολίες που αντιμετωπίσαμε ήταν λιγοστές επειδή 

είχαμε ο ένας την βοήθεια του άλλου. Μας άρεσε πάρα 

πολύ το θέμα και γι’ αυτό τον λόγο το επιλέξαμε. 
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                               ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Στην διαδρομή αυτή περάσαμε καλά μάθαμε 

πολλά για τα δικαιώματα των παιδιών και 

ιδιαίτερα ότι δεν πρέπει να τα εκμεταλλευόμαστε 

στην εργασία, να τα φροντίζουμε και να μην τους 

προκαλούμε  βία γιατί τα παιδιά πρέπει να 

μένουν πάντα παιδιά και να έχουν μία καλή 

παιδική ηλικία. 
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                       Βιβλιογραφία 

 www.wikipedia.gr   

 

 

http://www.wikipedia.gr/

