
Το Ευ Αγωνίζεσθαι ή Fair Play, όπως αποδίδεται διεθνώς, ως θεσμός αλλά και ως 

κίνηση οικουμενικής εμβέλειας, που διέπεται από σύστημα αξιών, αποτελεί βασικό, 

θεμελιώδες στοιχείο, κάθε πραγματικής, αθλητικής συνάντησης, κάθε πραγματικής 

αθλητικής συμπεριφοράς. 

Δείχνει τους δρόμους, οι οποίοι μέσα από τους συμβολισμούς του αθλητισμού, 

επηρεάζουν και την ίδια την κοινωνία. 

Ο θεσμός του «Ευ Αγωνίζεσθαι» δημιουργήθηκε από το Συμβούλιο της Ευρώπης και 

συγκεκριμένα από την Επιτροπή Αθλητικής Ανάπτυξης κατά τη διάρκεια της 1ης 

Στρογγυλής Τράπεζας του Αθλητισμού, της Ανοχής, και του Ευ Αγωνίζεσθαι, που 

έλαβε χώρα στο Άμστερνταμ στις 11 Απριλίου 1996. 

 Οι βασικές αρχές του θεσμού, του Ευ Αγωνίζεσθε δείχνουν τους δρόμους, οι οποίοι 

μέσα από τους συμβολισμούς του αθλητισμού, επηρεάζουν ακόμη και την ίδια την 

κοινωνία. 

 Είναι η έννοια που δικαιώνει τον αθλητισμό. 

 Είναι το πνεύμα της ευγενούς άμιλλας που καταδεικνύει το μεγαλείο του κάθε 

αθλητή και ανθρώπου. 

 Είναι η μεγαλύτερη νίκη σε κάθε αγώνα. 

 "Ευ Αγωνίζεσθαι" είναι: 

 Σύστημα αξιών. 

 Τρόπος σκέψης. 

 Στάση ζωής.  

 Σεβασμός στην άποψη του άλλου. 

 Σεβασμός στην αθλητική διαδικασία. 

 Ζήτημα προσωπικής δέσμευσης του ατόμου. 

 Τήρηση στο ακέραιο των κανόνων του αθλήματος. 

 Σεβασμός στους συναθλητές και αντιπάλους. 

 Σεβασμός στους φιλάθλους. 

 Ενάντια στη χρήση αναβολικών. 

 Ενάντια στη βία. 

 Σεβασμός στο περιβάλλον. 

 Πειθαρχημένη και γενναιόδωρη συμπεριφορά σύμφωνη με τα αθλητικά 

ιδεώδη. 

 Καλλιπάτειρα 


