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BacLALKN ApHEVAKO

Hpepopnvia yévvnong: 25/05/1971 | Ymnkodtnta: EAANVikY | ApLBH6G TnAEQWVOU:
(+30) 6947137982 (Kwvnto tnAépwvo) | HAekTpoviKN SLebBuvon: varmenaka@gmail.com |

AlevBuvon: MamagAéooa 6, 13451, ZepLpl, EANASa (Epyaocia)

o ENATTEAMATIKH EMMEIPIA

2005 - TPEXOYZA
MONIMH KAOGHTHTPIA AITAIKQN

+ 2020 - péxpL onpepa Ateubuvtpia ME.A. Zepupiou (Bntela péxpL to 2027)
+ 2010 - 2020 KaBnyrtpta AyyALkwy oto AUKELO PUANG ATTLKNG

+ 2009 - 2010 KaBnyntpla AyyAltkwv oto F'upvaoto A/T DUARG ATTLKAG

+ 2007 - 2009 KaBnyntpLa AyyAlkwv oto 20 Mupvaoto Avw Alociwv

+ 2006 - 2007 KabnyrjtpLta AyyAlkwy oto Mupvdaacto Néag Mepdpou ATTLKAG
+ 2005 - 2006 KaBnyrtpla AyyAlkwy oto F'upvaocto A/T Kaotehoppilou

13/09/2023
2ZYMMETOXH ZTHN KENTPIKH EMITPOIMH EIAIKQN MAOHMATQN TOY YIMNAIGATIATO MAGHMA TQN
ATTAIKQN

17/06/2023
2YMMETOXH ZTHN KENTPIKH EMITPOIMH EIAIKQN MAOHMATQN TOY YMAIOATIA TO MAOGHMA TQN
AIrTAIKQN

2020 - TPEXOYZA
MPOEAPOZ AYKEIAKHZ EMITPOMHZ MANEANAAIKQN EZETAZEQN (FE.A ZEDPYPIOY)

2001 - 2005
ANAMNAHPQTPIA KAOHIHTPIA ATTAIKQN

* 2004 - 2005 KaBnyrtpla AyyALkwy oto AUKeLO ATipoTIUpYOU

+ 2003 - 2004 KaBnyntpLa AyyAlkwv oto 8o NupvaoLo Axapvwv

+ 2002 - 2003 Kabnyntpta AyyAltkwv oto MN'upvaoto Mauvlou Bowwtiag

+ 2001 - 2002 KaBnyrjtpLa AyyAlkwy oto 1o Nupvdolo Opyopevou Bowwtiag

1996 - 2001
QPOMIZOIA KAOHITHTPIA AITAIKQN

+ 2000 - 2001 KaBnyrtpla AyyAlkwy oto 60 AUKeLo IAlou

*+ 1999 - 2000 KaBnyrtpLa AyyAlkwv oto 50 AUKeLo IAlou

*+ 1998 - 1999 KabnyntpLa AyyAlkwv oto 10 AUkelo EAeuoivag

*+ 1997 - 1998 KabnyntpLa AyyAltkwv oto 1o TEE EAeucivag

*+ 1996 - 1997 KaBnyntpLa AyyAltkwv oto 10 AUkelo IAlou & 10 AUkelo Kepatolviou

1994 - 1996
1AIQTIKOZ TOMEAZ

KaBnyntpla AyyALKWY O€ POVTLOTHPLO EEVWV YAWOOWV

o EKMAIAEYZH KAI KATAPTIZH

2014 - 2017
KATOXOZ METANTYXIAKOY AINAQMATOZ EIAIKEYZHZ TOY EAT, AIAAKTIKH THZ AITAIKHZ Q2
AIEONHZ FAQZZA, EIAIKEYZH ZTH AIAMOAITIZMIKH EKMAIAEYZH EAAHNIKO ANOIKTO MANEMIZTHMIO



mailto:varmenaka@gmail.com

1990 - 1995
TMHMA AITAIKHZ TAQZZAZ & PINAOAOTIAZ, PINOZODPIKH ZXOAH APIZTOTEAEIO MANEMIZTHMIO
OEX>AAONIKHZ

01/2024 - TPEXOYZA ABrjva, EN\&Sa
METANTYXIAKH EKMAIAEYZH ZTHN AZIOAOIHZH ZTHN EKMAIAEYZH MNMANEMIZTHMIO AYTIKHX
MAKEAONIAX

Ettirtedo EMEN EMMN eminedo 7

FAQZZIKEZ AEZIOTHTEZ

Mntpikr YA\wooa/-e¢:  EAAHNIKA
AMNN/-£¢ YAwooa/-€G:

KATANOHZH OMIAIA rPA®H
Akpdaon Avayvwon Mapaywyn Adyou Emikowvwvia Adyou
ATTAIKA c2 c2 c2 c2 c2
ITAAIKA C1 C1 C1 C1 C1
FAAAIKA B2 B2 B2 B2 B2

Entimeba: AT kat A2: Baowkd¢ xpriotng: B1 kat B2: Aveédptnrog xpriotng: C1 kat C2: EUTELpog xpriotng
ZYNEAPIA KAl ZEMINAPIA

01/10/2023 - 30/06/2024 ABrva
EKTIALSEVUON EKTIALSEVUTLKWV: YAWGCOLKN Kal PuxoTtatdaywyLkn SLaxeiplon MoAUYyAWCGWY Kat
TLOAUTIOALTLOPLKWYV TAEEWV

OXESLAOPOG EKTIALSEUTLKWY TIAPEPPACEWY, EPAPHOYEG Epeuvag §pAong, SnuLoupyla Kal CUPPETOXH OE KOWVOTNTES
TIPAKTLKAG KAl PABnong, ermioyn kat StéaokaAia SLaBabpLopévwy LALKWY Stsackaiiag avdoya Pe TLG avAyKeg Twy
HaBnTwy, Tpoaywyr] Twv evwolwv "ToAUYAwooo rBog", "SLamoALtlopLkr) evouvaiobnon", avolytdtnta Kat

oupmiepAnyn.

OAOKANPWHEVN GUHHETOXK OE GEHULVAPLO 15 wpwvV PE BEpa: “ALaxeipLon TtpoBANpATWY o€ TAEELG pE
TIOAUTIOALTLOMLKN 6UVOEGDN: Pavepd TpoBARpaTa KAl KPUHHEVEG AUGELG”

OAOKANPWHEVI CUHPHETOXN OE CEPLVAPLO 15 wpwvV pE BEpa: “H A§LoTtoinon PaKTLKWV
SLapopotoinong otn S§L8aoKaAia GE PLa TIOAUTIOALTLOMLKN TAEN HE XPrON EVAAAAKTLKOU UALKOU”

OAOKANPWHEVN GUPHETOXN O€ GEPLVAPLO 30 wpwvV PE BEpa «ALapopotoinon tng StdackaAiag oto
SLATIOALTLOMLKO GXOAELO», HE TNV EKTIOVNON 4 EPYACLWV

OAOKANPWHEVI GUHUHETOXN OTO TIPOYPAPHa APLASV: KATAPTLON ETTAYYEAHATLWY YLA TO (PALVOUEVO
TOU « E0LOPOU» TWV EPHPWV KABWG Kal yLa TOUG KLVSUVOUG TIOU AVTLHETWTIL{OUV Ta TtaLtdLd Kat ot
£€pnpotL amod tnv avegEAeyKtn XPrion Tou Stadlktuou, SLapkeLag 85 wpwv.

Zepwvapilo tou INEM 35 wpwv pe BEpa “ALaxeiplon KLvSUVWV Kal KPLOEWYV yLa TNV AcPAAELa Kal
UYELO OTLG OXOALKEG-EKTIALSEVTLKEG HOVASEG”

Zepwvapro tou INEM 70 wpwv pe BEpa: “ALoiknon EKTIALEEVTLKWY HOVASWV”

Zepwvapilo tou INEM 118 wpwv pe B€pa: «EE amootdcewg eKmaideuon otnv nyecia Kaw Stoiknon
oTNnV eKMaidsuon»

OAOKANPWHEVN GUPHETOXN) O€ GEPLVApPLO NMpwTwV Bonbewlwv 14 wpwv GUVOSEUOPEVO aTtO SiMAWHA
EvpwTtaikng Evwong




ALaSLKTUAKO GEPLVAPLO HECW TOU e-twinning pe O€pa "MEB0&0og project kat AAAa Ttpoypappata
GXOALKWYV SpactnpLotitwv”

EVTATLKO GEPLVAPLO E£PNPLKIG LATPLKAG IOV opyavwoe n Movada EpnpLkig Yyeiag tng B
MNawdLatpLkng KALVLKNG Tou Mavemotnpiov ABnvwv

OAOKANPWHEVN CUPHETOXN oTO TIPOypappa “Mei{ov Epopypwon”

MIZTONOIHZEIZ

MuotomoLnpEvn cUVEPYATLEA TOU TIPOoYpAMHATOG ApLadvn

Muotomoinon amo to INEM wg eknatdsupévn otn “ALtaxeiplon KLvSUvwy Kat KpLoEWV yLa tTnv
ACPAAELO KAL VYELO OTLG OXOALKEG-EKTIALSEUTLKEG HOVASEG” KaL TN “ALOLKNOT EKTIALSEUTLKWYV
HOVASWV”, OTIWG TIPOKUTITEL ATIO TO APXELO EKTIALEEVCEWV

Muotomounpévn cuvepydtida tou Yroupyeiou NMaltdeiag yLa TG TtpopopLKkEG eEeTaceLg a§LoAoynong
YAwooopadeLag, 0TwG POKUTITEL ATIO TA ApXELA TOU UTtoUpYELoU

MuoToToLNMEVN ETTLHOPPWTPLA TNG SPACNG EBEAOVTLKWVY SLASLKTUAKWY HaONUATWY pE OEpa
Natdaywykn a§lomoinon twv TMNE kat tTwv gpyaAeiwv Web 2.0 yLa tnv UAOTIOLN G GUVEPYATLKWV
SpactnpLotitwy o€ Epya e-Twinning Kat n EVGWHATWGT] TOUG 6Tn SLSacKaAia padnpatwv

OPIrANQTIKEZ/ AIAXEIPIZTIKEZ AEZIOTHTEZ

ALOLKNTLKEG LKAVOTNTEG TIOU ATIOKTONKav wg Ateubuvtpra tou ME.A Zegpupiou

HYETLKEG LKAVOATNTEG TTOU ATIOKTAONKAV WG avanAnpwtpla stevBivtpra tou MNE.A PUANG Katd ta £Tn
2015-2019

OpPYAVWTLKEG LKAVOTNTEG TIOU ATIOKTHONKAV WG GUVTOVLOTPLA EKTIALSEVUTLKOG OTLG OMASEG Epyaciag
HABNTLKWV GUPHETOXWYV GTOUG SLAYWVLGHOUG

ENATTEAMATIKEZ AEZIOTHTEZ

KaA€g tpakTLKEG ot Stéackalia pe tn xprion TMNE, SLaBepatiKEG KAl SLATIOALTLOMLKEG TTOU
AMoKTAONKavV KATA T METATITUXLAKN ELSLKEUO, KABWG KAl aTtd TLG GUPHETOXEG ME ELONYNON OE
CUVESpLA

ENIMOP®QZEIZ

ZUVEXNG EMLUOPPWOT YL TO CWHA TWV a§LoAoynTwv TtPowopLKig e§€taong oto KM, kabwg avikw
OTO cWHA ETIAEKTWY a§LoAoyntwv AyyALKNG TTOU £XEL GUCTIOEL TO YTIOUPYELO TtaLdeiag yLa TLg
TPpoYopLKEG e€eTdoeLg TAwooopdaBeLag

Kpatiko Miotomowntikd NuwaocopddeLag: A§LOTIoLNoN TWV TIPWTWYV EUTIELPLWV

H ekpaénon tng ayyALlkng yYAwooag 6to SnUocLo oXoAeio: OuToTiid ) TIPAYHATLKOTNTA;

Interactive learning and teaching in the secondary classroom; How to cope with various learning
styles

Developing creative thinking skills in English language teaching

Teacher Development: A never ending story

Differentiated Instruction choices

H katdktnon tng emituxiag: Outomia 1 EPLKTOG 6TOXOG;




NEa mpoypdappata oTroudwy ya tnv avapBadpion tng §EVoyAwoong eKaidsuong oto oXoAELO

Classroom based assessment, literacy and teacher education in a globalized world

ALaSikTuo Kat véou

MaOaivovtag toug padntég pag va tAonyouvtal HE AGPAAELA OTO SLadiktuo

ZUMHETOXN OTO TIPOYpapHa «ETILpOpPwon eKTaLSEUTIKWY Aukeiou cto Mabnpua Epguvntikni
Epyacia»

EpeuvnTikEG Epyacieg otnv A AuKeiou: OEWPNTLKO TTAALCLO KAL EPAPHOYEG

A€ELOTNTEG TTOLOTLKAG ETTAYYEAHUATLKNG AVATITUENG

Oswpia kat SLéaktikn tnG lotopiag

ETtLpoppwTLKA NUEPiSa «ALtdAoyow» amd to 18pupa Meiovog EAAnVIOHOU, GTO TTACLGLO TOU £pYyOU
«Akadnpia MAaTwvog- AVATTTUEN KALVOTOHWYV LEEWV»

AHMOZIEYZEIZ

2020
An examination of the relationships between customer’s satisfaction and business performance: the
case of Greek mobile industry

AleBveg Tuvedplo, O@ecoalovikn

2020
Attitudes and behaviour of Greek teachers towards the implementation of intercultural practices

AleBveg Zuvedplo, O@ecoalovikn

2015
KaA£G TIPAKTLKEG 0T ALATIOALTLOYLKI EKTTALSEVOT).

MaveA\rivio ouveédpLo MA.ME.AE., EPKYNA
MAPOYZIAZEIZ

2022
H AwamtoAttiopikn Ekmtaisevon otnv Evpwrn & otnv EAAGSa: AtamoALtiopikn Nvwon Kat Ikavotnta

MaveAArvio Zuveédplo, EAeuoiva

2015
Language Diversity and Good Practices in Second Language Teaching

AteBvég Tuvedplo, PoSog

2015
To AVaAUTLKO TIPOYPAHHA CTIOUSWYV yLa TLG EEVEG YAWOGEG Kal I a§LOAOYNGI TOU EKTIALSEVUTLKOU
UALKOU yLa To AUKELO

2015
H ev6ooxoALkn Bia kat o poAog touv voonAeutr PUXLKAG VUYELaG

‘Evwon voonAeutwv EAASog, ©@eooahovikn

ElonynoeLg evnuépwong padntwv & yovéwv o€ oXoAeia A/OpLag kat A/BpLag ekmaiseuong oto
TAaicLo Tou Ttpoypappatog “ApLadvn” yLa tov EBLopo oto SLadiktuo Kat to paitvopevo tou bullying




Napadoon SeLypatikng SLéackaAiag yta to paénpa twv AyyAlLkKwyv oTo AUKELO GE CUVEPYAGia Pe
ocuvadeAwo. Ocpa ‘ Reading the short story “The Lady or the Tiger” by Frank Stockton, to promote
speaking and writing in the third class of the Lyceum school

2X0ALKO ETog 2011- 2012

2022
H AwamtoAttiopikn Ekntaideuon otnv Eupwnn & otnv EAAGSa: AramtoALtiopikn Nvwon kat lkavotnta

MaveAArvio Zuvédplo, EAeuaiva

MPOrPAMMATA

2021 - 2022
ZuVToVioTpLA TOU TIPOYPAPHATOG TIEPLPBAAAOVTLKNG EKTIALSEVUGNG «BLOAOYLKEG (PUOLKEG
KATOOTPOWPEG»

2020 - 2021
ZuvtovioTpla ToU TIpoypAappatog TtEPLBAANOVTLKIG EKTIALSEUGNG «PUTtAVGN Tou TtEpLBAAAOVTOG»

2021 - 2022
ZuppeTOoXN 0TO TMEPLPBAAAOVTLKO TIpOypappa «KALpatik aAAayr] To HEAAOV pag»

2020 - 2021
ZUMHETOXK OTO TIOALTLOTLKO TIpOypappa: «OL VEOL TNG TTOANG pag EKPPAlouv OKEPELG, LEEEG Kal
ouvaLcOnpata GXETLKA PE TN BLWOLPOTNTA TNG»

2019 - 2020
ZuvTtovioTpLa TOU TIOALTLOTLKOU TIPOYPAMHATOG «OLKOSOpWVTAG pLa BLwoLpn Kowvotnta: anodoxn
NG SLAPOPETLKOTNTAG»

2019 - 2020
ZuvtoviocTpla Tou TIpoypappatog TEPLBAAAOVTLKIG EKTIAiLSEUONG «EVTOVA KALPLKA PALVOUEV»

2016 - 2017
ZuVToVioTpLA TOU TIOALTLOTLKOU TIpoypAappatog «Atatpoyn & Yyeia: n EAANVLKN Statpowpn»

2015 -2016
ZUPMETOXN OTOo TIPOypappa Aywyng Zradlodpopiag “EmayyEApata Tov avantucoovTal Kat
TapadooLakd emayyEApata ouv xavovtar”

2014 - 2015
ZuvtoviotpLa oto TPoypappa Aywyng Ztadtodpopiag “EmayyéApata tov MéAAovtog”

2014
ZuppeToxN 0to PeOTLRAA ZXOALKWVY ApactnpLotiTwWy yLa tnv MNpwrtoBdbuLa eknaidsvon-
€0€AOVTLKI GUPMETOXN YLa TO TIPOYpappa ApLadvn

2013-2014
ZuvtovioTpLa OTO TIOALTLOTLKO TIpOypappa “To XwpLo pag €xeL lotopia”

2008 - 2009
ZuvtovioTpLa 6To TIEPLBAAAOVTLKO TIPOYPApHA “METAHMOPYPWVOVTAG TO YKPL GE TIPAGLVO” - 'ETtaLVog

2006 - 2007
ZuvtovioctpLa oto Tipdypappa Aywyng Yyeiag “H KukAowoprLakr) Aywyn wg HECO 08LKNAG
CUUTIEPLYPOPAG KaL ACPAAELAG”

2005 - 2006
ZuvtovioctpLa oto Tpoypappa Aywyng Yyeiag “Odocpavaon Kat 081K CUUTIEPLPOPA 0SNywV Kat
newv”




o AIAKPIZEIZ

05/2022
ZuvtoviotpLa tng povadikng EAAnvIknG opadag tou ME.A. Zepupiou oto Spring School tng Itaiiag

04/2019

ZuvtoviotpLa tnG opadag Gravity Force tou MNE.A. DUARG KAL CUPHETOXT) GTOV TIAYKOGHLO
Swtaywviopo Land Rover 4indin schools tou Stopydvwaoe n Jaguar Land Rover otn M. Bpetavia - 10
Bpapeio Mnxavikng

2019
ZUV080G EKTTALSEVUTLKOG TNG opadag tou ME.A. PUARG TNV TPOCOHOLWGN TNG OAOMEAELAG TOU
EvpwTtaikoV KowvoBouliou

2017
ZUV080G EKTTALSEVTLKOG TNG opadag tou NE.A. PUANG 6TO SLaywWVLOHO «Ta SNUNTPLAKA OTLG
AUQTPEVUTLKEG TEAETOUPYLEG»

2014
Etkéta rodtntag amnod to E-Twinning yLa To 6uvToviLGHO Kat Ttnv opydvwon tou épyou “Traditional
Dishes”

o WHODIAKEZ AEZIOTHTEZ

02/2022
ETtLtu) G ZUPPETOXN 0TO TipOypappa B2 emtintedo

12/2021
ETtituxng ZuppeTOXN) 0TO TIPOypappa B1 eminedo

2017
Awsdokw otnv PneLakn §evoyAwaoon tagn, Moodle

2015
Scratch4teachers

2014
Zepwvaplo Moodle yua §evoyAwoocoug: WnepLakn tagn otnv mpdagn.

2011
ETtLpoppwon otig véeg TexvoAoyieg: “A§Lomtoinon twv TeXVoAoyLwyv tTng TAnpowopiag & twv
ETKOLVWVLWV otnVv Eknaideuon” Eninedo A: Muotomoinon

2006
Ekmaidsuon EvnAikwyv otnv amoktnon Bactkwyv Se§LotnTwV oTLg VEEG TEXVOAOYLEG - HPQN

Yepwdplo 50 wpwv
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	Σεμινάριο του ΙΝΕΠ 70 ωρών με θέμα: “Διοίκηση εκπαιδευτικών μονάδων”
	Σεμινάριο του ΙΝΕΠ 118 ωρών με θέμα: «Εξ αποστάσεως εκπαίδευση στην ηγεσία και διοίκηση στην εκπαίδευση»
	Ολοκληρωμένη συμμετοχή σε σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών 14 ωρών συνοδευόμενο από δίπλωμα Ευρωπαϊκής Ένωσης
	Διαδικτυακό σεμινάριο μέσω του e-twinning με θέμα "Μέθοδος project και άλλα προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων"
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                 Πιστοποιημένη επιμορφώτρια της δράσης εθελοντικών διαδικτυακών μαθημάτων με θέμα Παιδαγωγική αξιοποίηση των ΤΠΕ και των εργαλείων Web 2.0 για την υλοποίηση συνεργατικών δραστηριοτήτων σε έργα e-Twinning και η ενσωμάτωσή τους στη διδασκαλία μαθημάτων
            
        
         
             Οργανωτικές/ Διαχειριστικές Δεξιότητες
             
                 Διοικητικές ικανότητες που αποκτήθηκαν ως Διευθύντρια του ΓΕ.Λ Ζεφυρίου
            
        
         
             Οργανωτικές/ Διαχειριστικές Δεξιότητες
             
                 Ηγετικές ικανότητες που αποκτήθηκαν ως αναπληρώτρια διευθύντρια του ΓΕ.Λ Φυλής κατά τα έτη 2015-2019
            
        
         
             Οργανωτικές/ Διαχειριστικές Δεξιότητες
             
                 Οργανωτικές ικανότητες που αποκτήθηκαν ως συντονίστρια εκπαιδευτικός στις ομάδες εργασίας μαθητικών συμμετοχών στους διαγωνισμούς
            
        
         
             Επαγγελματικές Δεξιότητες
             
                 Καλές πρακτικές στη διδασκαλία με τη χρήση ΤΠΕ, διαθεματικές και διαπολιτισμικές που αποκτήθηκαν κατά τη μεταπτυχιακή ειδίκευση, καθώς και από τις συμμετοχές με εισήγηση σε συνέδρια
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Συνεχής επιμόρφωση για το σώμα των αξιολογητών προφορικής εξέτασης στο ΚΓΠ, καθώς ανήκω στο σώμα επίλεκτων αξιολογητών Αγγλικής που έχει συστήσει το Υπουργείο παιδείας για τις προφορικές εξετάσεις Γλωσσομάθειας
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας: Αξιοποίηση των πρώτων εμπειριών
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Η εκμάθηση της αγγλικής γλώσσας στο δημόσιο σχολείο: Ουτοπία ή πραγματικότητα;
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Interactive learning and teaching in the secondary classroom; How to cope with various learning styles
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Developing creative thinking skills in English language teaching
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Teacher Development: A never ending story
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Differentiated Instruction choices
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Η κατάκτηση της επιτυχίας: Ουτοπία ή εφικτός στόχος;
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Νέα προγράμματα σπουδών για την αναβάθμιση της ξενόγλωσσης εκπαίδευσης στο σχολείο
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Classroom based assessment, literacy and teacher education in a globalized world
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Διαδίκτυο και νέοι
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Μαθαίνοντας τους μαθητές μας να πλοηγούνται με ασφάλεια στο διαδίκτυο
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Συμμετοχή στο πρόγραμμα «Επιμόρφωση εκπαιδευτικών Λυκείου στο Μάθημα Ερευνητική Εργασία»
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Ερευνητικές εργασίες στην Α Λυκείου: θεωρητικό πλαίσιο και εφαρμογές
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Δεξιότητες ποιοτικής επαγγελματικής ανάπτυξης
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Θεωρία και διδακτική της Ιστορίας
            
        
         
             Επιμορφώσεις 
             
                 Επιμορφωτική ημερίδα «Διάλογοι» από το Ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού, στο πλαίσιο του έργου «Ακαδημία Πλάτωνος- Ανάπτυξη καινοτόμων ιδεών»
            
        
         
             Παρουσιάσεις 
             
                 Η Διαπολιτισμική Εκπαίδευση στην Ευρώπη & στην Ελλάδα: Διαπολιτισμική Γνώση και Ικανότητα
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 <p>Πανελλήνιο Συνέδριο, Ελευσίνα</p>
            
        
         
             Παρουσιάσεις 
             
                 Language Diversity and Good Practices in Second Language Teaching
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 <p>Διεθνές Συνέδριο, Ρόδος</p>
            
        
         
             Παρουσιάσεις 
             
                 Το Αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών για τις ξένες γλώσσες και η αξιολόγηση του εκπαιδευτικού υλικού για το Λύκειο
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
            
        
         
             Παρουσιάσεις 
             
                 Η ενδοσχολική βία και ο ρόλος του νοσηλευτή ψυχικής υγείας
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
                 <p>Ένωση νοσηλευτών Ελλάδος, Θεσσαλονίκη</p>
            
        
         
             Παρουσιάσεις 
             
                 Εισηγήσεις ενημέρωσης μαθητών & γονέων σε σχολεία Α/θμιας και Δ/θμιας εκπαίδευσης στο πλαίσιο του προγράμματος “Aριάδνη” για τον εθισμό στο διαδίκτυο και το φαινόμενο του bullying
            
        
         
             Παρουσιάσεις 
             
                 Παράδοση δειγματικής διδασκαλίας για το μάθημα των Αγγλικών στο Λύκειο σε συνεργασία με συνάδελφο. Θέμα ‘ Reading the short story “The Lady or the Tiger” by Frank Stockton, to promote speaking and writing in the third class of the Lyceum school
                 <p>Σχολικό Έτος 2011- 2012</p>
            
        
         
             Παρουσιάσεις 
             
                 Η Διαπολιτισμική Εκπαίδευση στην  Ευρώπη & στην Ελλάδα: Διαπολιτισμική Γνώση και Ικανότητα
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 <p>Πανελλήνιο Συνέδριο, Ελευσίνα</p>
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συντονίστρια του προγράμματος περιβαλλοντικής εκπαίδευσης «Βιολογικές φυσικές καταστροφές»
                 
                     
                         2021
                    
                     
                         2022
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συντονίστρια του προγράμματος περιβαλλοντικής εκπαίδευσης «Ρύπανση του περιβάλλοντος» 
                 
                     
                         2020
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συμμετοχή στο περιβαλλοντικό πρόγραμμα «Κλιματική αλλαγή το μέλλον μας»
                 
                     
                         2021
                    
                     
                         2022
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συμμετοχή στο πολιτιστικό πρόγραμμα: «Οι νέοι της πόλης μας εκφράζουν σκέψεις, ιδέες και συναισθήματα σχετικά με τη βιωσιμότητά της»
                 
                     
                         2020
                    
                     
                         2021
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συντονίστρια του πολιτιστικού προγράμματος «Οικοδομώντας μια βιώσιμη κοινότητα: αποδοχή της διαφορετικότητας»
                 
                     
                         2019
                    
                     
                         2020
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συντονίστρια του προγράμματος περιβαλλοντικής εκπαίδευσης «Έντονα καιρικά φαινόμενα» 
                 
                     
                         2019
                    
                     
                         2020
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συντονίστρια του πολιτιστικού προγράμματος «Διατροφή & Υγεία: η Ελληνική διατροφή»
                 
                     
                         2016
                    
                     
                         2017
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συμμετοχή στο πρόγραμμα Αγωγής Σταδιοδρομίας “Επαγγέλματα που  αναπτύσσονται και παραδοσιακά επαγγέλματα που χάνονται”
                 
                     
                         2015
                    
                     
                         2016
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συντονίστρια στο πρόγραμμα Αγωγής Σταδιοδρομίας “Επαγγέλματα του Μέλλοντος” 
                 
                     
                         2014
                    
                     
                         2015
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Σχολικών Δραστηριοτήτων για την Πρωτοβάθμια εκπαίδευση-εθελοντική συμμετοχή για το πρόγραμμα Αριάδνη
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συντονίστρια στο πολιτιστικό πρόγραμμα “Το χωριό μας έχει Ιστορία”
                 
                     
                         2013
                    
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συντονίστρια στο περιβαλλοντικό πρόγραμμα “Μεταμορφώνοντας το γκρι σε πράσινο” - 'Επαινος 
                 
                     
                         2008
                    
                     
                         2009
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συντονίστρια στο πρόγραμμα Αγωγής Υγείας “Η Κυκλοφοριακή Αγωγή ως μέσο οδικής συμπεριφοράς και ασφάλειας”
                 
                     
                         2006
                    
                     
                         2007
                    
                     false
                
            
        
         
             Προγράμματα
             
                 Συντονίστρια στο πρόγραμμα Αγωγής Υγείας “Οδοσήμανση και οδική συμπεριφορά οδηγών και πεζών” 
                 
                     
                         2005
                    
                     
                         2006
                    
                     false
                
            
        
         
             Διακρίσεις 
             
                 Συντονίστρια της μοναδικής Ελληνικής ομάδας του ΓΕ.Λ. Ζεφυρίου στο Spring School της Ιταλίας
                 
                     
                         2022-05
                    
                     false
                
            
        
         
             Διακρίσεις 
             
                 Συντονίστρια της ομάδας Gravity Force του ΓΕ.Λ. Φυλής και συμμετοχή στον παγκόσμιο διαγωνισμό Land Rover 4in4in schools που διοργάνωσε η Jaguar Land Rover στη Μ. Βρετανία - 1ο βραβείο Μηχανικής
                 
                     
                         2019-04
                    
                     false
                
            
        
         
             Διακρίσεις 
             
                 Συνοδός εκπαιδευτικός της ομάδας του ΓΕ.Λ. Φυλής στην προσομοίωση της ολομέλειας του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου
                 
                     
                         2019
                    
                     false
                
            
        
         
             Διακρίσεις 
             
                 Συνοδός εκπαιδευτικός της ομάδας του ΓΕ.Λ. Φυλής στο διαγωνισμό «Τα δημητριακά στις λατρευτικές τελετουργίες»
                 
                     
                         2017
                    
                     false
                
            
        
         
             Διακρίσεις 
             
                 Ετικέτα ποιότητας από το E-Twinning για το συντονισμό και την οργάνωση του έργου “Traditional Dishes”
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Ψηφιακές Δεξιότητες 
             
                 Επιτυχής Συμμετοχή στο πρόγραμμα Β2 επίπεδο
                 
                     
                         2022-02
                    
                     false
                
            
        
         
             Ψηφιακές Δεξιότητες 
             
                 Επιτυχής Συμμετοχή στο πρόγραμμα Β1 επίπεδο
                 
                     
                         2021-12
                    
                     false
                
            
        
         
             Ψηφιακές Δεξιότητες 
             
                 Διδάσκω στην ψηφιακή ξενόγλωσση τάξη, Moodle
                 
                     
                         2017
                    
                     false
                
            
        
         
             Ψηφιακές Δεξιότητες 
             
                 Scratch4teachers
                 
                     
                         2015
                    
                     false
                
            
        
         
             Ψηφιακές Δεξιότητες 
             
                 Σεμινάριο Moodle για ξενόγλωσσους: Ψηφιακή τάξη στην πράξη. 
                 
                     
                         2014
                    
                     false
                
            
        
         
             Ψηφιακές Δεξιότητες 
             
                 Επιμόρφωση στις νέες Τεχνολογίες: “Αξιοποίηση των Τεχνολογιών της πληροφορίας & των επικοινωνιών στην Εκπαίδευση” Επίπεδο Α: Πιστοποίηση
                 
                     
                         2011
                    
                     false
                
            
        
         
             Ψηφιακές Δεξιότητες 
             
                 Εκπαίδευση Ενηλίκων στην απόκτηση βασικών δεξιοτήτων στις νέες τεχνολογίες - ΗΡΩΝ
                 
                     
                         2006
                    
                     false
                
                 <p>Σεμινάριο 50 ωρών</p>
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