
Βασιλική Αρμενάκα

Ημερομηνία γέννησης: 25/05/1971  Υπηκοότητα: Ελληνική  Αριθμός τηλεφώνου: 

(+30) 6947137982 (Κινητό τηλέφωνο)  Ηλεκτρονική διεύθυνση: varmenaka@gmail.com  

Διεύθυνση: Παπαφλέσσα 6, 13451, Ζεφύρι, Ελλάδα (Εργασία)  

2005 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ 
ΜΟΝΙΜΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΑΓΓΛΙΚΩΝ 

• 2020 - μέχρι σήμερα Διευθύντρια ΓΕ.Λ. Ζεφυρίου (θητεία μέχρι το 2027)
• 2010 - 2020 Καθηγήτρια Αγγλικών στο Λύκειο Φυλής Αττικής
• 2009 - 2010 Καθηγήτρια Αγγλικών στο Γυμνάσιο Λ/Τ Φυλής Αττικής
• 2007 - 2009 Καθηγήτρια Αγγλικών στο 2ο Γυμνάσιο Άνω Λιοσίων
• 2006 - 2007 Καθηγήτρια Αγγλικών στο Γυμνάσιο Νέας Περάμου Αττικής
• 2005 - 2006 Καθηγήτρια Αγγλικών στο Γυμνάσιο Λ/Τ Καστελορρίζου

13/09/2023 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΥΠΑΙΘΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΩΝ
ΑΓΓΛΙΚΩΝ 

17/06/2023 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΥΠΑΙΘΑ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΩΝ
ΑΓΓΛΙΚΩΝ 

2020 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΛΥΚΕΙΑΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ (ΓΕ.Λ ΖΕΦΥΡΙΟΥ) 

2001 – 2005 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΑΓΓΛΙΚΩΝ 

• 2004 - 2005 Καθηγήτρια Αγγλικών στο Λύκειο Ασπροπύργου
• 2003 - 2004 Καθηγήτρια Αγγλικών στο 8ο Γυμνάσιο Αχαρνών
• 2002 - 2003 Καθηγήτρια Αγγλικών στο Γυμνάσιο Παύλου Βοιωτίας
• 2001 - 2002 Καθηγήτρια Αγγλικών στο 1ο Γυμνάσιο Ορχομενού Βοιωτίας

1996 – 2001 
ΩΡΟΜΙΣΘΙΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΑΓΓΛΙΚΩΝ 

• 2000 - 2001 Καθηγήτρια Αγγλικών στο 6ο Λύκειο Ιλίου
• 1999 - 2000 Καθηγήτρια Αγγλικών στο 5ο Λύκειο Ιλίου
• 1998 - 1999 Καθηγήτρια Αγγλικών στο 1ο Λύκειο Ελευσίνας
• 1997 - 1998 Καθηγήτρια Αγγλικών στο 1ο ΤΕΕ Ελευσίνας
• 1996 - 1997 Καθηγήτρια Αγγλικών στο 1ο Λύκειο Ιλίου & 1ο Λύκειο Κερατσινίου

1994 – 1996 
ΙΔΙΩΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

Καθηγήτρια Αγγλικών σε φροντιστήριο ξένων γλωσσών

2014 – 2017 
ΚΑΤΟΧΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΕΙΔΙΚΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΕΑΠ, ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΩΣ
ΔΙΕΘΝΗΣ ΓΛΩΣΣΑ, ΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΗ ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΝΟΙΚΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

mailto:varmenaka@gmail.com


1990 – 1995 
ΤΜΗΜΑ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ & ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ, ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

01/2024 – ΤΡΕΧΟΥΣΑ Αθήνα, Ελλάδα 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

Επίπεδο ΕΠΕΠ ΕΠΠ επίπεδο 7 

Μητρική γλώσσα/-ες:  ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

Άλλη/-ες γλώσσα/-ες:   

ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΟΜΙΛΙΑ ΓΡΑΦΗ

Ακρόαση Ανάγνωση Παραγωγή λόγου Eπικοινωνία λόγου

ΑΓΓΛΙΚΑ C2 C2 C2 C2 C2

ΙΤΑΛΙΚΑ C1 C1 C1 C1 C1

ΓΑΛΛΙΚΑ B2 B2 B2 B2 B2

Επίπεδα: A1 και A2: Βασικός χρήστης· B1 και B2: Ανεξάρτητος χρήστης· C1 και C2: Έμπειρος χρήστης 

01/10/2023 – 30/06/2024 Αθήνα 
εκπαίδευση εκπαιδευτικών: γλωσσική και ψυχοπαιδαγωγική διαχείριση πολύγλωσσων και
πολυπολιτισμικών τάξεων 

σχεδιασμός εκπαιδευτικών παρεμβάσεων, εφαρμογές έρευνας δράσης, δημιουργία και συμμετοχή σε κοινότητες
πρακτικής και μάθησης, επιλογή και διδασκαλία διαβαθμισμένων υλικών διδασκαλίας ανάλογα με τις ανάγκες των
μαθητών, προαγωγή των εννοιών "πολύγλωσσο ήθος", "διαπολιτισμική ενσυναίσθηση", ανοιχτότητα και
συμπερίληψη. 

Ολοκληρωμένη συμμετοχή σε σεμινάριο 15 ωρών με θέμα: “Διαχείριση προβλημάτων σε τάξεις με
πολυπολιτισμική σύνθεση: Φανερά προβλήματα και κρυμμένες λύσεις” 

Ολοκληρωμένη συμμετοχή σε σεμινάριο 15 ωρών με θέμα: “Η Αξιοποίηση πρακτικών
διαφοροποίησης στη διδασκαλία σε μια πολυπολιτισμική τάξη με χρήση εναλλακτικού υλικού” 

Ολοκληρωμένη συμμετοχή σε σεμινάριο 30 ωρών με θέμα «Διαφοροποίηση της διδασκαλίας στο
διαπολιτισμικό σχολείο», με την εκπόνηση 4 εργασιών 

Ολοκληρωμένη συμμετοχή στο πρόγραμμα Αριάδνη: κατάρτιση επαγγελματιών για το φαινόμενο
του « εθισμού» των εφήβων καθώς και για τους κινδύνους που αντιμετωπίζουν τα παιδιά και οι
έφηβοι από την ανεξέλεγκτη χρήση του διαδικτύου, διάρκειας 85 ωρών. 

Σεμινάριο του ΙΝΕΠ 35 ωρών με θέμα “Διαχείριση κινδύνων και κρίσεων για την ασφάλεια και
υγεία στις σχολικές-εκπαιδευτικές μονάδες” 

Σεμινάριο του ΙΝΕΠ 70 ωρών με θέμα: “Διοίκηση εκπαιδευτικών μονάδων” 

Σεμινάριο του ΙΝΕΠ 118 ωρών με θέμα: «Εξ αποστάσεως εκπαίδευση στην ηγεσία και διοίκηση
στην εκπαίδευση» 

Ολοκληρωμένη συμμετοχή σε σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών 14 ωρών συνοδευόμενο από δίπλωμα
Ευρωπαϊκής Ένωσης 

ΓΛΩΣΣΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΚΑΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 



Διαδικτυακό σεμινάριο μέσω του e-twinning με θέμα "Μέθοδος project και άλλα προγράμματα
σχολικών δραστηριοτήτων" 

Εντατικό σεμινάριο εφηβικής ιατρικής που οργάνωσε η Μονάδα Εφηβικής Υγείας της Β
Παιδιατρικής κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ολοκληρωμένη συμμετοχή στο πρόγραμμα “Μείζον Επιμόρφωση” 

Πιστοποιημένη συνεργάτιδα του προγράμματος Αριάδνη 

Πιστοποίηση από το ΙΝΕΠ ως εκπαιδευμένη στη “Διαχείριση κινδύνων και κρίσεων για την
ασφάλεια και υγεία στις σχολικές-εκπαιδευτικές μονάδες” και τη “Διοίκηση εκπαιδευτικών
μονάδων”, όπως προκύπτει από το αρχείο εκπαιδεύσεων 

Πιστοποιημένη συνεργάτιδα του Υπουργείου Παιδείας για τις προφορικές εξετάσεις αξιολόγησης
γλωσσομάθειας, όπως προκύπτει από τα αρχεία του υπουργείου 

Πιστοποιημένη επιμορφώτρια της δράσης εθελοντικών διαδικτυακών μαθημάτων με θέμα
Παιδαγωγική αξιοποίηση των ΤΠΕ και των εργαλείων Web 2.0 για την υλοποίηση συνεργατικών
δραστηριοτήτων σε έργα e-Twinning και η ενσωμάτωσή τους στη διδασκαλία μαθημάτων 

Διοικητικές ικανότητες που αποκτήθηκαν ως Διευθύντρια του ΓΕ.Λ Ζεφυρίου 

Ηγετικές ικανότητες που αποκτήθηκαν ως αναπληρώτρια διευθύντρια του ΓΕ.Λ Φυλής κατά τα έτη
2015-2019 

Οργανωτικές ικανότητες που αποκτήθηκαν ως συντονίστρια εκπαιδευτικός στις ομάδες εργασίας
μαθητικών συμμετοχών στους διαγωνισμούς 

Καλές πρακτικές στη διδασκαλία με τη χρήση ΤΠΕ, διαθεματικές και διαπολιτισμικές που
αποκτήθηκαν κατά τη μεταπτυχιακή ειδίκευση, καθώς και από τις συμμετοχές με εισήγηση σε
συνέδρια 

Συνεχής επιμόρφωση για το σώμα των αξιολογητών προφορικής εξέτασης στο ΚΓΠ, καθώς ανήκω
στο σώμα επίλεκτων αξιολογητών Αγγλικής που έχει συστήσει το Υπουργείο παιδείας για τις
προφορικές εξετάσεις Γλωσσομάθειας 

Κρατικό Πιστοποιητικό Γλωσσομάθειας: Αξιοποίηση των πρώτων εμπειριών 

Η εκμάθηση της αγγλικής γλώσσας στο δημόσιο σχολείο: Ουτοπία ή πραγματικότητα; 

Interactive learning and teaching in the secondary classroom; How to cope with various learning
styles 

Developing creative thinking skills in English language teaching 

Teacher Development: A never ending story 

Differentiated Instruction choices 

Η κατάκτηση της επιτυχίας: Ουτοπία ή εφικτός στόχος; 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ/ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 



Νέα προγράμματα σπουδών για την αναβάθμιση της ξενόγλωσσης εκπαίδευσης στο σχολείο 

Classroom based assessment, literacy and teacher education in a globalized world 

Διαδίκτυο και νέοι 

Μαθαίνοντας τους μαθητές μας να πλοηγούνται με ασφάλεια στο διαδίκτυο 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα «Επιμόρφωση εκπαιδευτικών Λυκείου στο Μάθημα Ερευνητική
Εργασία» 

Ερευνητικές εργασίες στην Α Λυκείου: θεωρητικό πλαίσιο και εφαρμογές 

Δεξιότητες ποιοτικής επαγγελματικής ανάπτυξης 

Θεωρία και διδακτική της Ιστορίας 

Επιμορφωτική ημερίδα «Διάλογοι» από το Ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού, στο πλαίσιο του έργου
«Ακαδημία Πλάτωνος- Ανάπτυξη καινοτόμων ιδεών» 

2020 
An examination of the relationships between customer’s satisfaction and business performance: the
case of Greek mobile industry 

Διεθνές Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 

2020 
Attitudes and behaviour of Greek teachers towards the implementation of intercultural practices 

Διεθνές Συνέδριο, Θεσσαλονίκη 

2015 
Καλές πρακτικές στη Διαπολιτισμική εκπαίδευση. 

Πανελλήνιο συνέδριο ΠΑ.ΠΕ.ΔΕ., ΕΡΚΥΝΑ 

2022 
Η Διαπολιτισμική Εκπαίδευση στην Ευρώπη & στην Ελλάδα: Διαπολιτισμική Γνώση και Ικανότητα 

Πανελλήνιο Συνέδριο, Ελευσίνα

2015 
Language Diversity and Good Practices in Second Language Teaching 

Διεθνές Συνέδριο, Ρόδος

2015 
Το Αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών για τις ξένες γλώσσες και η αξιολόγηση του εκπαιδευτικού
υλικού για το Λύκειο 

2015 
Η ενδοσχολική βία και ο ρόλος του νοσηλευτή ψυχικής υγείας 

Ένωση νοσηλευτών Ελλάδος, Θεσσαλονίκη

Εισηγήσεις ενημέρωσης μαθητών & γονέων σε σχολεία Α/θμιας και Δ/θμιας εκπαίδευσης στο
πλαίσιο του προγράμματος “Aριάδνη” για τον εθισμό στο διαδίκτυο και το φαινόμενο του bullying 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ 



Παράδοση δειγματικής διδασκαλίας για το μάθημα των Αγγλικών στο Λύκειο σε συνεργασία με
συνάδελφο. Θέμα ‘ Reading the short story “The Lady or the Tiger” by Frank Stockton, to promote
speaking and writing in the third class of the Lyceum school 

Σχολικό Έτος 2011- 2012

2022 
Η Διαπολιτισμική Εκπαίδευση στην Ευρώπη & στην Ελλάδα: Διαπολιτισμική Γνώση και Ικανότητα 

Πανελλήνιο Συνέδριο, Ελευσίνα

2021 – 2022 
Συντονίστρια του προγράμματος περιβαλλοντικής εκπαίδευσης «Βιολογικές φυσικές
καταστροφές» 

2020 – 2021 
Συντονίστρια του προγράμματος περιβαλλοντικής εκπαίδευσης «Ρύπανση του περιβάλλοντος» 

2021 – 2022 
Συμμετοχή στο περιβαλλοντικό πρόγραμμα «Κλιματική αλλαγή το μέλλον μας» 

2020 – 2021 
Συμμετοχή στο πολιτιστικό πρόγραμμα: «Οι νέοι της πόλης μας εκφράζουν σκέψεις, ιδέες και
συναισθήματα σχετικά με τη βιωσιμότητά της» 

2019 – 2020 
Συντονίστρια του πολιτιστικού προγράμματος «Οικοδομώντας μια βιώσιμη κοινότητα: αποδοχή
της διαφορετικότητας» 

2019 – 2020 
Συντονίστρια του προγράμματος περιβαλλοντικής εκπαίδευσης «Έντονα καιρικά φαινόμενα» 

2016 – 2017 
Συντονίστρια του πολιτιστικού προγράμματος «Διατροφή & Υγεία: η Ελληνική διατροφή» 

2015 – 2016 
Συμμετοχή στο πρόγραμμα Αγωγής Σταδιοδρομίας “Επαγγέλματα που αναπτύσσονται και
παραδοσιακά επαγγέλματα που χάνονται” 

2014 – 2015 
Συντονίστρια στο πρόγραμμα Αγωγής Σταδιοδρομίας “Επαγγέλματα του Μέλλοντος” 

2014 
Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Σχολικών Δραστηριοτήτων για την Πρωτοβάθμια εκπαίδευση-
εθελοντική συμμετοχή για το πρόγραμμα Αριάδνη 

2013 – 2014 
Συντονίστρια στο πολιτιστικό πρόγραμμα “Το χωριό μας έχει Ιστορία” 

2008 – 2009 
Συντονίστρια στο περιβαλλοντικό πρόγραμμα “Μεταμορφώνοντας το γκρι σε πράσινο” - 'Επαινος 

2006 – 2007 
Συντονίστρια στο πρόγραμμα Αγωγής Υγείας “Η Κυκλοφοριακή Αγωγή ως μέσο οδικής
συμπεριφοράς και ασφάλειας” 

2005 – 2006 
Συντονίστρια στο πρόγραμμα Αγωγής Υγείας “Οδοσήμανση και οδική συμπεριφορά οδηγών και
πεζών” 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 



05/2022 
Συντονίστρια της μοναδικής Ελληνικής ομάδας του ΓΕ.Λ. Ζεφυρίου στο Spring School της Ιταλίας 

04/2019 
Συντονίστρια της ομάδας Gravity Force του ΓΕ.Λ. Φυλής και συμμετοχή στον παγκόσμιο
διαγωνισμό Land Rover 4in4in schools που διοργάνωσε η Jaguar Land Rover στη Μ. Βρετανία - 1ο
βραβείο Μηχανικής 

2019 
Συνοδός εκπαιδευτικός της ομάδας του ΓΕ.Λ. Φυλής στην προσομοίωση της ολομέλειας του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 

2017 
Συνοδός εκπαιδευτικός της ομάδας του ΓΕ.Λ. Φυλής στο διαγωνισμό «Τα δημητριακά στις
λατρευτικές τελετουργίες» 

2014 
Ετικέτα ποιότητας από το E-Twinning για το συντονισμό και την οργάνωση του έργου “Traditional
Dishes” 

02/2022 
Επιτυχής Συμμετοχή στο πρόγραμμα Β2 επίπεδο 

12/2021 
Επιτυχής Συμμετοχή στο πρόγραμμα Β1 επίπεδο 

2017 
Διδάσκω στην ψηφιακή ξενόγλωσση τάξη, Moodle 

2015 
Scratch4teachers 

2014 
Σεμινάριο Moodle για ξενόγλωσσους: Ψηφιακή τάξη στην πράξη. 

2011 
Επιμόρφωση στις νέες Τεχνολογίες: “Αξιοποίηση των Τεχνολογιών της πληροφορίας & των
επικοινωνιών στην Εκπαίδευση” Επίπεδο Α: Πιστοποίηση 

2006 
Εκπαίδευση Ενηλίκων στην απόκτηση βασικών δεξιοτήτων στις νέες τεχνολογίες - ΗΡΩΝ 

Σεμινάριο 50 ωρών

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

ΨΗΦΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
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